БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Судак с рисом в горшочке
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Для приготовления блюда Судак с рисом в горшочке необходимы следующие ингредиенты: кг (один) судака, 600 гр риса, 2 лука, 250 гр майонеза, 4 столовые ложки масла топленного, перец и соль на пробу.

Способ приготовления блюда Судак с рисом в горшочке: судак вымыть, разделать на филе, присолить, поперчить и замариновать в майонезе на один час. Рис замочить в воде. Лук очистить и порезать кольцами, обжарить. Рыбу сложить в горшки, добавить лук, засыпать рисом, присолить, залить кипятком и тушить в духовке сорок минут. 

