БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Сладкое суфле из творога и яблок
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Для приготовления блюда Сладкое суфле из творога и яблок необходимы следующие ингредиенты: 200 гр творога, одна столовая ложка сметаны, желток, 2 яблока, один пакетик ванильного сахара, три белка, три столовые ложки пудры сахарной, 2 столовые ложки сахара, столовая ложка масла сливочного.

Способ приготовления блюда Сладкое суфле из творога и яблок: яблоки вымыть, мелко порезать, смешать с сахаром и довести яблоки до кипения. Творог взбить вместе со сметаной и желтком. Выложить в подготовленную и смазанную форму, сверху уложить аккуратно яблоки, посыпать ванильным сахаром и половинкой порции сахарной пудры. Белки надо взбить с второй порцией сахарной пудры. Выложить на яблоки и испечь (30 минут 160 градусов).

