БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Салеп с малиной
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Для приготовления напитка Салеп с малиной необходимы следующие ингредиенты: литр молока, стакан свежей малины (можно использовать и мороженные), 2 1/4 стакана сахара, 2 столовые ложки крахмала, щепотка молотой корицы.

Способ приготовления напитка Салеп с малиной: молоко довести до кипения, затем огонь убавить, чтобы молоко едва кипело. Малину вымыть, обсушить и перебрать. Смешать ягоды с сахаром и крахмалом. Постоянно мешая смесь ягод и крахмала, туда надо влить горячее молоко, чтобы получилась густая сметана. Потом еще немного прогреть на слабеньком огоньке семь минут, постоянно опять мешая. Готовый салеп разлить по чашкам, присыпать корицей и подавать теплым. 

