БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Рулет из целой курицы с грибами и шпиком
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Для приготовления блюда Рулет из целой курицы с грибами и шпиком необходимы следующие ингредиенты: одна курица, 200 гр шпика, 200 гр лука, 300 гр грибов, яйцо, соль и перец на пробу.

Способ приготовления блюда Рулет из целой курицы с грибами и шпиком: курицу вымыть, обсушить, снять кожу вместе с мясом (сделать тушку без костей). Разровнять кожей вниз. Грибы вымыть, перебрать, порезать. Лук очистить и промыть, нашинковать. Шпик обжарить с луком, добавить грибы и взбитое яйцо. Эту массу разложить на тушку курицы. Присолить, поперчить. Аккуратно свернуть в рулет, перевязать и отварить в подсоленном бульоне курином полтора часа, потом рулет вытащить и положить под пресс. Готовый рулет порезать кусками. 

