БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Пряный узвар Рождественский

[image: image1.jpg]


Для приготовления напитка Пряный узвар Рождественский необходимы следующие ингредиенты: 1,25 литра воды, 400 гр сухофруктов, стакан сахара, столовая ложка меда, 4 палочки гвоздики, чайная ложка цедры лимона, половина чайной ложки корицы, сок половина лимона.

Способ приготовления напитка Пряный узвар Рождественский: в теплой воде растворить сахар, довести до кипения, всыпать сухофрукты промытые. Через двадцать минут после этого надо добавить мед, цедру лимона, пряности, кипятить еще семь минут, влить сок лимона. Настоять в холодном месте пять часов. 

