БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Печеная айва с йогуртом
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Для приготовления блюда Печеная айва с йогуртом необходимы следующие ингредиенты: 4 спелых айвы, 3 столовые ложки сахара, стакан йогурта натурального, две столовые ложки меда.

Способ приготовления блюда Печеная айва с йогуртом: айву вымыть, обсушить и разрезать пополам, удалить косточки и сердцевину. Выложить айву на противень, в середину каждой половинки насыпать сахар и запечь в духовке (180 градусов 40 минут). Затем остудить печеную айву, порезать ломтиками, уложить на блюдо, полить йогуртом и медом. Немного настоять и подавать. 

