БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Курица в кизиловой подливке
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Для приготовления блюда Курица в кизиловой подливке необходимы следующие ингредиенты: целиковая курица, 400 гр свежих ягод кизила, 400 гр изюма, две столовые ложки сахара, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Курица в кизиловой подливке: курицу вымыть и отварить (полтора часа). Затем надо ее разрезать на куски порционно , бульон процедить. В горшочки уложить куски курицы, всыпать промытые изюм и кизил, залить бульоном, бросить сахар и соль. Тушить курицу тридцать минут. 

