БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Камбала в томатном соке
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Для приготовления блюда Камбала в томатном соке необходимы следующие ингредиенты: один кг камбалы, 4 перца сладких, 2  моркови, 2 лука, половина литра томатного сока, 100 мл масла растительного, лавровый лист, перец горошком, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Камбала в томатном соке: камбалу вымыть, очистить, нарезать кусками и обжарить. Лук, перец и морковь вымыть, почистить и тоже нарезать. Камбалу выложить в горшки, пересыпая овощами, положить лавровый лист, перец горошком черный, присолить, залить горячим томатным соком и запечь в духовке полчаса. 

