БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Изумительный салат с ананасами и спаржей из птицы
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Для приготовления блюда Изумительный салат с ананасами и спаржей из птицы необходимы следующие ингредиенты: 500 гр мяса птицы (филе), 300 гр консервированной спаржи, 100 гр ананасов, соль на пробу, 200 гр майонеза, петрушка. 

Способ приготовления блюда Изумительный салат с ананасами и спаржей из птицы: филе птицы вымыть и отварить, затем вынуть из воды и остудить. Мясо, спаржу и ананасы порезать маленькими кусочками, слегка присолить, перемешать и заправить салат майонезом. Сверху украсить рубленной петрушкой. 

