БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Дрожжевое тесто постное без масла
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Для приготовления блюда Дрожжевое тесто постное без масла необходимы следующие ингредиенты: один кг муки, два стакана воды, 50 гр дрожжей, одна столовая ложка сахара, 1 чайная ложка соли.

Способ приготовления блюда Дрожжевое тесто постное без масла: насыпать в миску половина порции муки. Дрожжи смешать с половиной воды, всыпать сахар и соль, все перемешать и постепенно затем добавлять муку, потом уже остальную воду. Тесто скатать в шар, накрыть чистой салфеткой и настоять один час в теплом месте. 

