БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Армянский фруктовый шейк
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Для приготовления напитка Армянский фруктовый шейк необходимы следующие ингредиенты: ветка винограда баз косточек, 2 банана, 2 столовые ложки меда, половина стакана сока винограда, половина литра сока апельсина (лучше свежевыжатого), кубики льда.

Способ приготовления напитка Армянский фруктовый шейк: виноград, бананы вымыть и обсушить. Бананы очистить и порезать кружками. Виноград и бананы прокрутить в блендере, добавить соки (апельсиновый и виноградный - можете взять даже консервированный виноградный сок, если Вы готовите его на зиму), мед взбить до однородного состояния смеси. Охладить, добавить кубики льда и подавать.

