БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Взвар из сушеных фруктов и ягод
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Для приготовления напитка Взвар из сушеных фруктов и ягод необходимы следующие ингредиенты: стакан меда или сахара, 100 гр груш сушеных, 100 гр яблок сушеных, 100 гр вишен сушеных, 100 гр слив сушеных, 50 гр изюма, литр воды.

Способ приготовления напитка Взвар из сушеных фруктов и ягод: сушеные фрукты перебрать, промыть и залить водой, добавить мед, закрыть крышкой и варить на небольшом огоньке четыре часа. Затем надо охладить взвар и настоять. 

