БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Вкусный и полезный говяжий бульон
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Для приготовления блюда Вкусный и полезный говяжий бульон необходимы следующие ингредиенты: 400 гр мяса (лучше брать без костей или чтобы было совсем мало их), литр воды, морковь, масло растительное, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Вкусный и полезный говяжий бульон: мясо промыть, сложить в кастрюлю и залить водой, присолить. Варить надо три часа, снимая постоянно пену (по необходимости добавляйте воды, только не очень холодной). Минут за 20 до снятия бульона надо положить в него натертую и обжаренную морковь.

