БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Вкусненькая соленая килька
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Для приготовления блюда Вкусненькая соленая килька необходимы следующие ингредиенты: 2 кг рыбы, 2 чайных ложки сахара, гвоздика, корица, кориандр, имбирь, кардамон, мускатный орех, розмарин, перцы черный и белый молотые, душистый перец горошком, 180 гр соли.

Способ приготовления блюда Вкусненькая соленая килька: кильку промыть и обсушить, сложить в кастрюлю слоями смесь соли и сахара, специи и кильку. Накрыть тканью, сверху положить гнет и убрать в прохладное место настояться четыре недели.

