БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Вкусная свекла, тушенная в сметане
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Для приготовления блюда Вкусная свекла, тушенная в сметане необходимы следующие ингредиенты: 400 гр свеклы, 160 гр лука, 20 гр муки, 80 гр масла сливочного, 120 гр сметаны, петрушка и укроп, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Вкусная свекла, тушенная в сметане: свеклу вымыть, почистить и отварить. Затем порезать соломкой или кубиками крупными. Добавить обжаренный с мукой лук и сметану, тушить эту смесь десять минут. Готовую свеклу заправить маслом, присолить и посыпать нарезанной зеленью (укроп и петрушка).

Совет: Вкусная свекла тушеная в сметане подходит изумительно к блюдам, приготовленным из птицы или дичи.

