БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Салат с редькой и яблоками овощной
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Для приготовления блюда Салат с редькой и яблоками овощной необходимы следующие ингредиенты: 40 гр моркови, 400 гр капусты белокочанной, 40 гр яблок, 40 гр редьки, 30 гр масла растительного, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Салат с редькой и яблоками овощной: морковь, яблоки и редьку вымыть и почистить по необходимости. Морковь и редьку натереть, яблоки измельчить. Капусту нашинковать, соединить все ингредиенты, заправить маслом и присолить, тщательно перемешать.

