Пончики из творога рецепт с фото от моей мамы
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На 300- 500 грамм творога берем два-три яйца, 3-4 ложки сметаны или кефира, сахар по вкусу (4-8 ложек), на кончике ножа соль, сода, все взбиваем вилкой, всыпаем муку (1-1,5 стакана), размешиваем до густоты, подсыпаем муку и замешиваем мягкое тесто. На приготовление его уходит буквально несколько минут, раскатываем колбаску, режем ее ножом на кусочки 2-3 см и бросаем в кипящее растительное масло, шумовкой помешиваем, пончики в процессе жарки получаются правильной круглой формы, подрумяненные они похожи на орешки. Жарятся очень быстро, только успевай нарезать, бросать в масло и выкладывать на блюдо.

Сверху можно посыпать сахарной пудрой, а в блюдо положить бумажные салфетки для излишков масла. Мой трудный детеныш уплетал за обе щеки, накалывая вилкой и макая в сгущенку, муж макал в сметану, а я в варенье. С тех пор как мы вспомнили про рецепт из детства, важны два аргумента из этого десерта, это невероятная быстрота приготовления и участие полезного творога, как основного компонента.

