БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Морковь, тушенная в вине
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Для приготовления блюда Морковь, тушенная в вине, необходимы следующие ингредиенты: 900 гр моркови, 300 мл воды, 150 мл сладкого белого вина, 100 гр масла сливочного, 150 мл сухого белого вина, две столовые ложки соли, столовая ложка перца молотого, столовая ложка сахара.

Способ приготовления блюда Морковь, тушенная в вине: морковь вымыть и очистить (лучше, конечно, взять мелкую морковь или вообще молодую, но для этого блюда подойдет и простая). Морковь (если крупная) порезать на крупные куски и сложить в кастрюлю (надо взять низенькую и с толстым дном). Залить вином, водой, добавить специи (соль, перец и сахар). Тушить после закипания пятнадцать минут, чтобы практически вся жидкость смогла испариться. После этого огонек уменьшить и потушить еще десять минут. Добавить масло сливочное, перемешать и снять с огня. Можно кушать. 

