БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Капуста цветная в горшочке со сметаной
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Для приготовления блюда Капуста цветная в горшочке со сметаной необходимы следующие ингредиенты: 300 гр цветной капусты или брокколи, 200 гр творога, столовая ложка сметаны, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Капуста цветная в горшочке со сметаной: капусту промыть, разобрать мелко на соцветия, обдать кипятком и сложить в горшочки, переслаивая творогом и подсаливая каждый слой. Сверху облить сметаной. Горшочки закрыть крышкой и запечь (10 минут). 

