БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Изысканный рис по-монастырски
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Для приготовления блюда Изысканный рис по-монастырски необходимы следующие ингредиенты: два стакана риса, четыре стакана воды, луковица, 2 столовые ложки масла растительного, 2 моркови, столовая ложка пасты томатной, сушеная зелень сельдерея, укроп, соль и перец на пробу.

Способ приготовления блюда Изысканный рис по-монастырски: рис промыть, отварить десять минут и откинуть. В глубокой сковороде обжарить очищенный и порезанный лук, добавить туда отваренную и тертую морковь, пасту томатную. Затем добавить рис, сушеную зелень, соль и перец. Все хорошенько надо перемешать. Присыпать готовое блюдо укропом рубленным. 

