БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Фасоль стручковая с помидорами и орехами
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Для приготовления блюда Фасоль стручковая с помидорами и орехами необходимы следующие ингредиенты: один кг фасоли стручковой, 1,5 кг помидоров, стакан очищенных орехов грецких, 4 луковицы, 2 веточки кинзы, 6 веточек базилика, 6 веточек петрушки, 2 зубчика чеснока, стручковый перец и соль на пробу.

Способ приготовления блюда Фасоль стручковая с помидорами и орехами: помидоры, лук, зелень, чеснок, стручковый перец  вымыть и почистить по мере необходимости. Помидоры порезать и сложить в кастрюлю, кипятить две минуты и протереть. Фасоль отварить, добавить шинкованный лук и пюре помидорное, снова довести до кипения, всыпать толченные орехи, соль, бросить стручковый перец, чеснок, мелко рубленные кинзу, петрушку и базилик. Варить десять минут.

