БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Блины морковные с изюмом
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Для приготовления блюда Блины морковные с изюмом необходимы следующие ингредиенты: 4 крупных моркови, 1/3 стакана изюма, шесть яиц, четыре стакана муки, 300 гр молока, 2 столовые ложки сметаны, две столовые ложки сухарей молотых, три столовые ложки масла сливочного, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Блины морковные с изюмом: морковь вымыть, почистить и натереть мелко. Добавить надо в морковь одну столовую ложку масла сливочного, затем изюм и тушить до готовности, потом остудить. Подготовить тесто - 6 желтков соединить со сметаной, добавить сухари молотые, теплое молоко и муку. Морковь тушеную смешать с тестом, присолить, перемешать и добавить взбитые 6 белков осторожно, аккуратно перемешать и испечь морковные блины на масле сливочном.

