БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Цыпленок с арахисом Кунг-Пао
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Для приготовления блюда Цыпленок с арахисом Кунг-Пао необходимы следующие ингредиенты: 600 гр филе цыпленка, столовая ложка крахмала, 5 столовых ложек масла растительного, 3 столовые ложки соевого соуса, соль на пробу, острый красный перец, чайная ложка молотого имбиря, 3 столовые ложки арахиса.

Способ приготовления блюда Цыпленок с арахисом Кунг-Пао: мясо хорошенько вымыть, обсушить и порезать соломкой, присыпать крахмалом. Мясо обжарить на сильном огоньке, присолить и добавить соус соевый. Красный перец вымыть, измельчить и добавить к мясу. Затем бросить имбирь. Арахис надо подсушить на отдельной сковороде. Измельчить ножом, а потом добавить к мясу цыпленка. Тушить все вместе на большом огоньке четыре минуты. 

