БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Соус из йогурта и яблока
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Для приготовления блюда Соус из йогурта и яблока необходимы следующие ингредиенты: 200 гр натурального йогурта, яблоко, чайная ложка смеси карри.

Способ приготовления блюда Соус из йогурта и яблока: яблоко вымыть и почистить, натереть мелко. Добавить йогурт и карри. Все хорошенько размешать.

Совет: на любителя можно добавить зубчик толченного чеснока.

