БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Сбитень хмельной с медом
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Для приготовления напитка Сбитень хмельной с медом необходимы следующие ингредиенты: один кг меда, 4 литра кипятка, 20 гр хмеля, палочка корицы.

Способ приготовления напитка Сбитень хмельной с медом: мед растворить в кипятке, добавить к нему хмель, а также корицу и кипятить на медленном огоньке 2-3 часа. Затем напиток процедить, охладить и подавать с кусочками льда.

