БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Салат тыквенный со сметаной
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Для приготовления блюда Салат тыквенный со сметаной необходимы следующие ингредиенты: 10 гр тыквы, морковь, яблоко, 2 столовые ложки сметаны, укроп, петрушка, одна чайная ложка цедры лимона, одна чайная ложка сока лимона, сахар и соль на пробу.

Способ приготовления блюда Салат тыквенный со сметаной: овощи вымыть и почистить. Все овощи тонко нашинковать или натереть. Яблоко сбрызнуть соком лимона. Зелень мелко порубить, добавить сахар, цедру лимона и смешать со сметаной. Яблоко соединить с овощами, посолить, перемешать, настоять в холодильнике 15 минут. Затем заправить салат соусом из сметаны.

