БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Рулетики из цукини с сырной начинкой
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Для приготовления блюда Рулетики из цукини с сырной начинкой необходимы следующие ингредиенты: три небольших цукини, два зубчика чеснока, 100 гр сыра, две столовые ложки майонеза, две столовые ложки сметаны, 100 гр обжаренных кедровых орешков, соль и перец на пробу.

Способ приготовления блюда Рулетики из цукини с сырной начинкой: цукини ввымыть и порезать вдоль на тонкие ломтики чуть больше 5 мм по толщине. Посолить и обжарить с двух сторон, слегка поперчить. Сыр натереть, затем смешать с мелко рубленным чесноком и добавить майонез. Намазать этой смесью горячие ломтики цукини и свернуть в рулетики. Выложить на тарелку, положить орешки и подавать.

