БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Грибной салат с курицей, сыром и огурцом
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Для приготовления блюда Грибной салат с курицей, сыром и огурцом необходимы следующие ингредиенты: 150 гр отварной курицы (филе), 250 гр отварных грибов, 30 гр сыра твердого сорта, 2 яйца, соленый огурец, луковица, столовая ложка масла растительного, 4 столовые ложки майонеза, зелень, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Грибной салат с курицей, сыром и огурцом: филе курицы и огурец нарезать соломкой. Яйца отварить и порубить мелко. Лук вымыть, почистить и нашинковать. Затем обжарить. Сыр натереть. Грибы порезать тоже мелко. Все ингредиенты соединить, добавить рубленную зелень, присолить и заправить майонезом. Все хорошенько перемешать, а потом сложить в салатник.

