БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Говядина на шампурах с гарниром из овощей
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Для приготовления блюда Говядина на шампурах с гарниром из овощей необходимы следующие ингредиенты: 1,5 кг говядины (вырезки), половинка лимона, помидоры, лук, зеленый лук, 3 столовые ложки масла сливочного, перец и соль на пробу.

Способ приготовления блюда Говядина на шампурах с гарниром из овощей: кусок говядины вымыть и порезать на куски порционно, посолить, поперчить. Надеть на шампура, жарить в гриле, смазывая маслом сливочным и постоянно поворачивая. Готовое мясо выложить на блюдо, на гарнир положить помидоры, репчатый лук кольцами и зеленый лук, ломтики лимона.

