БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Фаршированные лодочки из цукини
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Для приготовления блюда Фаршированные лодочки из цукини необходимы следующие ингредиенты: 4 цукини, 3 помидора, луковица, 500 гр говяжьего фарша, 200 гр сыра, масло сливочное, зелень, соль и перец на пробу.

Для украшения: помидоры черри, зелень укропа.

Способ приготовления блюда Фаршированные лодочки из цукини: цукини помыть и порезать пополам, удалить мякоть аккуратно. Лук порезать кольцами, помидоры - кусочками. Обжарить на масле сливочном фарш, лук, помидоры и мякоть цукини. В конце добавить специи (соль, перец) и зелень рубленную. Цукини начинить фаршем из мяса и овощей, выложить в форму и запечь (40 минут). Украсить готовые цукини половинками черри и укропом.

