БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Ассорти из овощей на шпажках
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Для приготовления блюда Ассорти из овощей на шпажках необходимы следующие ингредиенты: 12 томатов черри, 2 красных луковицы, желтый перец сладкий, красный перец сладкий, зеленый перец сладкий, цукини, баклажан, кукуруза (початки), 3 столовые ложки масла оливкового, зелень, соль морская на пробу.

Для маринада: 50 мл масла оливкового, тимьян (веточки), орегано (веточки), шалфей (веточки).

Способ приготовления блюда Ассорти из овощей на шпажках: томаты, перцы вымыть, перцы почистить и порезать квадратами большими или средними. Лук также почистить, промыть и порезать крупно (чтобы можно было лук насадить на шпажки). Цукини и баклажаны вымыть и порезать кружками.

Подготовить маринад - масло оливковое слегка нагреть и добавить травы. Шампура смазать маслом, нанизать затем порезанные овощи вперемежку с томатами. Полить их маринадом. Жарить на решетке. Готовые ассорти по желанию посолить, украсить зеленью и добавить жаренную кукурузу.

Для Ассорти из овощей на шпажках идеально подходят следующие соусы:

· ​Соус из йогурта и яблока
· Соус из маринованного огурца и маслин
Совет: я для простоты беру сухие травы - тимьян, шалфей и орегано.

