БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Заготовка из жареных опят
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Для приготовления блюда Заготовка их жареных опят необходимы следующие ингредиенты: 2 кг опят, 2 яйца, 2 стакана панировочных сухарей, масло растительное, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Заготовка из жареных опят: грибы вымыть, перебрать и отварить. Затем надо промыть, немного остудить, присолить, залить яйцами и смешать с сухарями панировочными. Выложить на сковородку и обжарить. Горячую смесь сразу разложить по банкам, стерилизовать 1-1,5 часа, закатать и хранить в прохладном месте.

