БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Соленые опята пряные
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Для приготовления блюда Соленые опята пряные необходимы следующие ингредиенты: 2 кг опят, 4 зубчика чеснока, укроп, семена кориандра, вода, две столовые ложки соли.

Способ приготовления блюда Соленые опята пряные: опята перебрать, вымыть, залить водой и оставить на ночь. Потом утром промыть еще раз и варить 15 минут. Затем охладить. Грибы уложить в посуду, присыпать солью, положить нарезанные укроп и чеснок, добавить кориандр. Накрыть тарелкой, положить гнет и убрать в прохладное место. Через две-три недели можно кушать.

