БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Соленые лисички с гвоздикой и чесноком
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Для приготовления блюда Соленые лисички с гвоздикой и чесноком необходимы следующие ингредиенты: 500 гр лисичек, 3 зубчика чеснока, лавровый лист, несколько бутонов гвоздики, вода, черный и душистый перцы горошком, две чайных ложки соли.

Способ приготовления блюда Соленые лисички с гвоздикой и чесноком: грибы почистить и вымыть. Опустить их в кипящую подсоленную воду, положить туда лавровый лист, перцы и гвоздику. Варить надо 10 минут. Грибы выложить в миску глубокую, залить отваром (в котором они варились), добавить соль и порезанный чеснок. Сверху положить пресс. Грибы остудить и поставить в холодильник. Держать так примерно неделю.

