БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Салат из ананаса с корицей и имбирем
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 Для приготовления блюда Салат из ананаса с корицей и имбирем необходимы следующие ингредиенты: 750 гр свежего ананаса, 2 лука, 2 красных сладких перца, желтый сладкий перец, 2 столовые ложки масла растительного, по 1/4 чайной ложки каждой специи - корицы, кориандра, гвоздики, мускатного ореха, имбиря и черного молотого перца.

Для заправки: столовая ложка сахара коричневого, 2 столовые ложки сока лимона.

Способ приготовления блюда Салат из ананаса с корицей и имбирем: лук вымыть и очистить, порезать кольцами и обжарить. Перец помыть, вырезать семена и порезать тонкими полосками. Протушить лук и перец 5-6 минут, затем добавить все специи, хорошенько перемешать и сложить в салатник. Добавить к овощам кусочки ананаса и заправить салат сахаром и соком лимона.

