БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Полезное для сердца варенье из кизила
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Для приготовления блюда Полезное для сердца варенье из кизила необходимы следующие ингредиенты: 1 кг кизила, полтора кг сахара, 2 стакана воды.

Способ приготовления блюда Полезное для сердца варенье из кизила: кизил надо перебрать, промыть и бланшировать пять минут, откинуть и остудить в холодной воде. Подготовить сахарный сироп, опустить в него ягоды , аккуратно перемешать, снять с огня и настоять 6 часов. Затем поставить снова на огонь, довести до кипения, потом опять снять и настоять (остудить). Повторить эту процедуру три или четыре раза. В последний раз варить до готовности, затем варенье остудить и выложить в банки.

