БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Маринованные опята (вариант 1)
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Для приготовления блюда Маринованные опята (вариант 1) необходимы следующие ингредиенты: 2 кг опят, головка чеснока, половина стакана масла растительного, 3 столовые ложки уксуса, укроп, стакан воды, 30 гр крупной соли.

Способ приготовления блюда Маринованные опята (вариант 1): опята вымыть и перебрать. Затем обсушить, посыпать солью и залить уксусом, которые надо смешать с водой и маслом растительным. Поставить на огонь и варить около 30 минут. Разложить по банкам, добавить очищенный чеснок и зелень укропа, стерилизовать банки 15 минут и закрыть.

