БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Интересный фруктово-овощной салат 
из ананаса, капусты и яблока
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Для приготовления блюда Интересный фруктово-овощной салат из ананаса, капусты и яблока необходимы следующие ингредиенты: 250 гр ананаса с соком консервированного, 200 гр белокочанной капусты, крупное красное яблоко, 30 гр сельдерея.

Для заправки: 3 столовые ложки сока от ананасов консервированных, 200 гр майонеза.

Способ приготовления блюда Интересный фруктово-овощной салат из ананаса, капусты и яблока: капусту нашинковать, яблоки и ананасы нарезать кусочками (с ананасов предварительно слить сок). Все ингредиенты перемешать. Сок ананасов и майонез смешать. Этим надо заправить салат и снова перемешать. Накрыть и охладить. 

