






























































Блюда из рыбы и морепродуктов — это всегда вкусно, полезно и изысканно. Как ника-
кие другие, они отвечают требованиям и принципам здорового питания. В них содержит-
ся весь необходимый нам набор витаминов и микроэлементов, они отлично усваиваются
и сравнительно легки в приготовлении. Рецепты данной книги помогут вам приготовить
из рыбы и морепродуктов разнообразные блюда — от самых простых до экзотических, от
повседневных до праздничных. Всем им будут присущи отменные вкусовые качества,
аппетитный вид, их приготовление доставит вам истинное удовольствие, а регулярное
потребление зарядит бодростью и здоровьем.
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