БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Баклажаны с чесноком и жгучим перцем Тещин язык
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Для приготовления блюда Баклажаны с чесноком и жгучим перцем Тещин язык необходимы следующие ингредиенты: 5 кг баклажанов, 1 кг перца сладкого, 3 стручкового горького перца, 3 головки чеснока, масло растительное.

Для рассола (на литровую банку): 2 чайной ложки, 4 столовые ложки сахара, 5 столовые ложки уксуса.

Способ приготовления блюда Баклажаны с чесноком и жгучим перцем Тещин язык: овощи вымыть и почистить. Горький и сладкий перец и чеснок пропустить через мясорубку (или блендер). Баклажаны разрезать вдоль на четыре части, обжарить со всех сторон. Сложить в банку и пересыпать приправой из перцев и чеснока до половины, добавить затем соль, сахар и уксус. Затем опять класть овощи до самого верха. Банки стерилизовать пятнадцать минут и закатать.

