БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Яблоки, печенные с морковью
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Для приготовления блюда Яблоки, печенные с морковью необходимы следующие ингредиенты: 4 яблока (лучше антоновка), морковь, столовая ложка меда, столовая ложка сметаны, 30 гр масла сливочного.

Способ приготовления блюда Яблоки, печенные с морковью: яблоки вымыть, срезать верх, вынуть сердцевину. Морковь вымыть и почистить, натереть, добавить в нее мед или сахар. Нафаршировать яблоки морковью с медом. Сверху положить сметану. Яблоки выложить на противень смазанный и испечь (180 градусов).

