БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Тушенная капуста белокочанная

[image: image1.jpg]


Для приготовления блюда Тушенная капуста белокочанная необходимы следующие ингредиенты: средний кочан капусты, 3 луковицы, морковь большая, две столовые ложки томатной пасты, лавровый лист, пять столовых ложек масла растительного, соль на пробу, сахар на пробу, перец молотый черный на пробу, петрушка и укроп.

Способ приготовления блюда Тушенная капуста белокочанная: овощи вымыть. Капусту нашинковать, сложить в кастрюлю, добавить три столовые ложки масла и тушить двадцать минут. Лук очистить, порезать и обжарить. В капусту добавить лук, специи (соль, перец, сахар), томатную пасту, лавровый лист. Тушить еще десять минут. Зелень надо помыть, обсушить и нарезать мелко. В готовую капусту добавить зелень.

