БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Свекольный салат с яблоком и орехами
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Для приготовления блюда Свекольный салат с яблоком и орехами необходимы следующие ингредиенты: средняя свекла, большое кисло-сладкое яблоко, стакан грецких орехов, маленькая луковица, уксус, 8 листьев салата, 5 столовых ложек маринада.

Способ приготовления блюда Свекольный салат с яблоком и орехами: свеклу вымыть и отварить с добавлением уксуса, почистить и нарезать фигурным ножом. Яблоко очистить и нашинковать пластинками. Грецкие орехи разделить на половинки. Лук нарезать полукольцами. Выложить все на листья салата слоями или перемешать. Сверху полить маринадом.

Совет: мне больше нравится натереть свеклу, яблоко, орехи измельчить, а лук - мелко порезать.

