БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Суп-крем из цукини бархатный
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Для приготовления блюда Суп-крем из цукини бархатный необходимы следующие ингредиенты: 500 мл куриного бульона, 2 цукини среднего размера, 2 цукини круглого размера, 2 столовые ложки масла сливочного, 2 луковицы, зубчик чеснока, чайная ложка карри, 100 мл сливок, петрушка, укроп, соль морская на пробу.

Для украшения: веточки укропа, мелко порезанный зеленый лук.

Способ приготовления блюда Суп-крем из цукини бархатный: цукини порезать на небольшие кусочки, а лук мелко нашинковать. Чеснок измельчить. Потушить лук, цукини и чеснок на сливочном масле, чтобы цукини стали мягкими. Овощи охладить немного и провернуть в блендере. Затем добавить бульон, карри, сливки, присолить и все снова провернуть через блендер. Потом слегка нагреть до закипания. У круглого цукини срезать крышку, удалить всю мякоть, налить туда крем-суп и подавать. Украсить зеленью. 

