БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Соус овощной с ягодами ирги
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Для приготовления блюда Соус овощной с ягодами ирги необходимы следующие ингредиенты: 100 гр помидоров, 200 гр ягод ирги, 50 гр моркови, 50 гр лука, 15 гр масла растительного, 200 гр воды, 3 зубика чеснока, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Соус овощной с ягодами ирги: лук почистить и мелко нарезать. Морковь вымыть, очистить и натереть. Лук и морковь обжарить. Помидоры вымыть, порезать дольками, соединить с ягодами ирги, залить стаканом воды, прокипятить и протереть все через сито. Подготовленную массу смешать с овощами, присолить, добавить измельченный чеснок, перемешать. 

Соус овощной с ягодами ирги подавать к мясным и рыбным блюдам, к отварным макаронным изделиям и картофельному пюре.

