БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Соус из фасоли с луком и зеленью
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Для приготовления блюда Соус из фасоли с луком и зеленью необходимы следующие ингредиенты: 200 гр фасоли, 50 гр лука, 50 гр петрушки, 100 гр масла растительного, 4 стакана воды, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Соус из фасоли с луком и зеленью: фасоль промыть, замочить, разварить и провернуть через блендер. Лук очистить, вымыть и мелко нарезать. Обжарить. Петрушку вымыть и мелко порезать. Фасоль соединить с луком и петрушкой, присолить, перемешать и взбить смесь миксером.

Подавать Соус из фасоли с луком и зеленью к блюдам из овощей.

