БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Соте из помидоров с чесноком
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Для приготовления блюда Соте из помидоров с чесноком необходимы следующие ингредиенты: 600 гр помидоров, 4 луковицы, четыре зубчика чеснока, два перца сладких болгарских, пучок укропа, 1/4 стакана масла растительного, соль и перец на пробу.

Способ приготовления блюда Соте из помидоров с чесноком: лук и перец болгарский мелко порезать и тушить двадцать минут. Помидоры нарезать дольками, добавить в тушенные овощи, присолить, поперчить, влить немного воды, положить мелко порезанные укроп и чеснок. Тушить овощи под крышкой 30 минут на слабеньком огне.

