БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Салат овощной Зимний
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Для приготовления блюда Салат овощной Зимний необходимы следующие ингредиенты: 12 помидоров, 7 перца сладкого, 7 лука, 7 баклажанов, 125 гр уксуса, половина бутылки масла растительного (250 гр), 2,5 чайной ложки соли, 2,5 чайной ложки сахара.

Способ приготовления блюда Салат овощной Зимний: овощи вымыть и почистить по необходимости (я иногда баклажаны не чищу), порезать кусочками. На дно кастрюли вылить масло, уксус, всыпать сахар и соль. Сверху положить порезанные овощи, хорошенько перемешать и варить (не забывайте помешивать, а то подгорит и салат будет пахнуть). Время варки - 30 минут. Разложить сразу салат по банкам и закрыть.

