БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Рыбник - рыбный каравай
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Для приготовления блюда Рыбник - рыбный каравай необходимы следующие ингредиенты: 600 гр опарного теста, 600 гр рыбного филе, перец молотый черный на пробу, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Рыбник - рыбный каравай: дрожжевое опарное тесто разделить на две части и раскатать пласты круглой формы. На один пласт положить рыбное филе крупным куском или можно целиком очищенную рыбу (судак, треска, налим), посыпать солью, перцем. Затем закрыть вторым слоем. Края теста соединить, дать пирогу настояться и испечь.

Совет: я еще добавляю резанные вареные яйца.

