БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Рулеты закусочные капустные
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Для приготовления блюда Рулеты закусочные капустные необходимы следующие ингредиенты: небольшой кочан капусты, 7 морковок, 2 головки чеснока, соль на пробу.

Для рассола: литр воды, столовая ложка соли.

Способ приготовления блюда Рулеты закусочные капустные: капусту вымыть и разобрать на листья, затем опустить их в кипящую подсоленную воду на пять минут и обсушить. Морковь, чеснок вымыть и почистить. Морковь натереть, чеснок измельчить и соединить с морковью. Этим фаршем начинить листья капусты, свернуть их в трубочки, сложить в глубокую посуду, залить кипящим рассолом, чтобы полностью покрыл трубочки. Для цвета можно положить кусочек свеклы. Сверху поставить гнет. Через три дня закуска готова.

